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Mili ¢itatelia,

od nového kolského roku 2006/2007 budete
mat’ moznost’ stretdvat’ sa s novym ¢asopisom, ktory vas
bude pravidelne informovat’ o Zivote a udalostiach v
nasej Skole. Poskytne vam zabavu, relax a uvolnenie.

Slniecko, kupaliskd, teplé a krésne dni, vorny
¢as a bezstarostny Zivot ... to v&etko je uz za nami. Opat’
je ¢as ,naXtartovat™ svoje sily a uspeSne vykrocit' do
noveho Skolského roku. Nase hlavicky nabehnd na novy
systém. Pre niekoho t'aZsi, pre iného menej narocny.

Novy 3kolsky rok privital prvékov, druh&kov,
tretiakov, nadstavbarov, ale i snazivé maturantky. Taktiez
priniesol nejednu zmenu, napriklad odchod pani
profesorky MakoSovej, stahovanie sa do administrativne]
¢asti budovy, zaloZenie Skolského ¢asopisu a podobne.
Redakény tim ¢asopisu tvoria Ziacky 4. B triedy, ktoré
vynakladaju maximélne UGsilie na to, aby sa casopis
vietkym p&il. Kazdy z vas mbze prispiet’ k rozvoju
¢asopisu  svojimi  Gvahami, ndpadmi, postrehmi i
pripomienkami. VSetky vase usmernenia s radostou
prijmeme a budeme sa snazit’ vyhoviet’ ,kazdej chuti.

Dagmar Vi$rovcova



Histéria a si¢asnost’ nasgj skoly

Historia
nasej skoly sa
zacala pisat’ od
1 septembra
1960, kedy
vznikla ako
Pol'nohospodars
ke odborné
wiliste.  Sidlo
Skoly bolo v kagtieli, ktory sa nachadza na namesti obce.
Uciliste malo spolu 17 zamestnancov a 81 uc¢nov. V
&olskom roku 1961 — 62 sa otvoril ucebny odbor
polnohospod& — mechanizéor. V tomto roku sa
nadviazala spolupréca s rovnakou skolou v TouzZimi pri
Karlovych Varoch. Strojovy park 3koly bol vel'mi maly:
Zetor 3011, Garant a dva motocykle. Neskdr sa zakupil
Zetor 35. V Skolskom roku 1962 — 63 sav wcilisti zacal
overovat’ ucebny odbor opravar pol'nohospodérskych
strojov.

Smutnym rokom v histérii Skoly bol rok 1963.
Pokojnd marcova noc bola prerusend poziarom strechy
Skoly. Aj napriek snahe mnohych poZiarnikov sa ohen
vel'mi rychlo S&iril a nepodarilo sa ho lokalizovat'.
Vyucovanie muselo prebiehat’ v priestoroch miestneho
narodného vyboru. V septembri 1963 sa v priestoroch
nie Uplne opraveného kadtiela zacalo opé’ vyucovat'
Sprevédzkoval sa af domov mlédeze. Vo volnom ¢ase si
Ziaci rozvijali svoje zaujmy v uvedenych zaujmovych
krazkoch:  futbalovy, volegjbalovy, solnotenisovy,




rahkoatleticky, strelecky, hokejovy, tanecny, spevacky.

V &olskom roku 1970 — 1971 sa v 3kole otvara
novy ucebny odbor pestovatel’ — mechanizétor. Spolu s
tymto odborom sa zvysuju naroky na kvalifikéciu
pedagégov — vodi¢sky preukaz skupiny B a C, obsluha
kombajnu, zvéranie.

V roku 1984 sa SOUP prestahovalo do
priestorov byvalej SPTS. V tomto obdobi boli na kole
odbory: chovatel’ HD, oSipanych a oviec, strojnik
pol'nohospodérskej techniky, operdtor pol’'nohospodarskej
techniky ZV kongiaci maturitou. V uvedenom kolskom
roku SPTS zanikla.

Historickym medznikom bol rok 1993, kedy sa
na SOU zacali vychovavat' Ziaci v ucebnom odbore
rybér. Tymto ziskalo SOU jedine¢nost’ v Slovenske]
republike, ktori mé dodnes.

Ucebny odbor operdéor pol'nohospodarske)
techniky sa postupne transformoval na Studijny odbor
agropodnikatel'(ka). Do siete 3koly sa zaradil novy
Sudijny odbor podnikanie v polnohospodérstve. V
Skolskom roku 2000/2001 sa pre absolventov trojro¢nych
ucebnych odborov po prvykréd otvorilo nadstavbové
Stadium.

Zmene odborov zodpoveda & doplnenie
materidlneho vybavenia &koly. Zriadili sa odborné
ucebne vypocétovej techniky, ucebna strojopisu, ucebna
rybéarstva a ucebna ZivociSnegj vyroby, motorovych
vozidiel. Vybudovala sa telocvicna, ktorgl sicast’'ou je g
posiliovia. Pri 8kole sa nachadza domov mladeze.

V sicasnosti ma Skola 150 Ziakov a 24
pedagogickych pracovnikov (ucitelia, majstri odborného
vycviku, vychovavatelia. Sicasné Sudijné a ucebné



odbory:

-- &udijné odbory: podnikanie v polnohospodérstve,
Zivocisna vyroba zamerané na rybérstvo,

-~ ucebné odbory:  rybar,  mechanik-opravar
polnohospodérskej  techniky  rastlinngj  vyroby,
pol'nohospodérska vyroba.

Specifickost nadej 3koly spociva v tom, Ze ako
jedind Skola v SR pripravuje Ziakov Vv trojrochom
ucebnom odbore rybér a je jedinou skolou
pol'nohospodérskeho zamerania v regione Turca

Terézia Cilllova, Radoslava Feketova

Na sloviéko, pan riaditer’ ...

Mohli by ste nam
prezradit nie¢o
0 sebe?

P. riaditel: ,Som
Zenaty, madm dve
dospelé dcéry, byvam
v Martine. Moje
z8luby boli  vzdy
smerované k tomu, aby som mohol rozvijat’ nielen ducha,
ale g telo. Snazim sa neustale pracovat’, pretoze vlastnim
starsi rodinny dom, kde je préce dostatok. Moje zaluby
v3ak urcite uprednostiiujem pred d’asimi ¢innostami.
V lete réd bicyklujem, v zime sa venujem zjazdovému




lyZovaniu, i ked’ uz mozno opatrnejSie, ale zachovavam
s tato tradiciu.”

Akl funkciu ste zastavali na tejto Skole, ked’ ste tu
zacinali?

P. riaditel: ,Ja som priSiel na zéklade vyberového
konania v roku 1990 rovno na funkciu riaditel'a. Predtym
som pracoval v strojarskom  weilidti aeste predtym
v Ustave technoldgie aracionalizécie v Bratislave.”

Cim je funkcia riaditePa nadj Skoly pre Vas
zaujimava? Co Véas na ng najviac bavi?

P. riaditel: ,Urcite je g zaujimava, g narocnd, niekedy
mozno pritaZzujlca, niekedy aZ otravng, ale v kazdom
pripade ta zaujimavost’ prevlada nad tymi negativnymi
vlastnostami. Co ma na tom najviac bavi? Ur¢ite je to
préca s mladymi Tud’'mi, ktori sa v &kole neustale
striedaju. My sice starneme, ale mladi Tudia neustéle
prichadzaju. Takze byt obklopeni mladymi Tud’mi
znamena, Ze pomalSie starneme.”

Nemali ste niekedy chut’ zmenit’ povolanie?

P. riaditel: ,, No, sn&d’ ano. Ale v3etky tie negativa boli
vzdy prekonané. Zmenit' précu nie je také jednoduché.
Psychicka a emotivna praca so Studentmi nie je nijaké&
krédtkodoba zaleZitost’ a je hlboko vrytd v paméti a v
mysli ¢loveka.”

Keby ste boli studentom a mali by ste s vybrat
strednu Skolu, aku by ste s vybrali?

P. riaditel’: ,, Ja som absolvoval strednt Skolu technického
zamerania. Myslim si, Ze $pecifikacia naSich odborov je
tak Srokd, Ze g v pripade vyberu akéhokol'vek odboru sa
da tento odbor eSte doprofilovat’ v rédmci volitelnych
predmetov. Urcite by som si vybral Skolu podobného
zamerania, g ked’ by to nemusela byt nasa skola.”



M 6Ze sa 3kola pochvélit’ ngjakymi aspechmi?

P. riaditel. , Zakladom existencie Skoly je jeg aktivna
¢innost’. V pripade, Ze sa nemame ¢im pochvalit’, Skola
prestava fungovat’ a existovat. NaSa chvala smeruje k
tomu, Ze sme vytvorili dostatoéné materidlno-technické
podmienky na &udium, aby nadS Sudenti mali
zabezpeceny pristup k novej technike, ku technol6giam,
ktoré si momentélne aktudlne. Skola sa zapdja do
vSetkych aktivit, ktoré sme schopni pokryt nasimi
Studetami. Samozrejme, tieto aktivity by mohli byt
omnoho bohatSie vzhl'adom na to, Ze médme pomerne
nizky pocet &udentov Studijného zamerania, kde Skaa
ponuk je podstatne v&cSia. Vieme sa pochvalit’ tspechmi
nielen v Sporte, ale g v sit'aZi rybérov na medzinérodne;
arovni, kde dosahujeme v poslednych rokoch velmi
dobré vysledky.*

Aké plany mé skola do buducnosti?

P. riaditel’: , Skola sa stretéva s najvassim problémom, a
to s nedostatkom Ziakov. Skoly, nielen v naSom regione,
ae g v dasich si preferované rodicmi hlavne v
gymnéziach, v obchodnych akadémiéch. Vetky stredné
odborné skoly sa stretavaju s nedostatkom Studentowv.
Samozrejme, Ze naSim prvoradym cielom je, aby sme
ziskali tychto udentov, aby kapacity a moznosti tejto
&koly boli g nad’ale] vyuzité. Takym lakadlom pre naSich
Studentov bude zavedenie nového Studijného odboru,
resp. priemyslovky pre rybérov. T&o by maa zacat
fungovat’ od 1. 9. 2007."

Chcdli by ste niefo odkazat’ naSm studentom?

P. riaditel: ,V kazdom pripade vzdelanie patri medzi
z&kladné priority ¢loveka. V tomto obdobi l'udského
vyvoja nie kazdy chpe potrebu vzdeldvania. Presvedéili



sme sa nielen na vlastngj kozi, ale g v historii, Ze iba
vzdelany narod dok&Ze napredovat’, dok&ze fungovat'.
Keby sme siahli do histérie, zigtili by sme, Ze rozvoj
jednotlivych &atov je zaloZzeny na vzdelanostnej
ekonomike, a ta plodi nielen chytrych a mudrych T'udi,
ale @ hmotny statok.”

Terézia Cilllova, Radoslava Feketova

Predstavujeme vam

Pedagogicky zbor e —
A. Kovatovd, R. Harielova
M.Lichner
Ilrad -

P. Zirko, I. Vankova, M.
Kostanova, L. Menichova,

1. rad -

Z. Rajndkov4, J. Mager,

J. Duska, J. Podmajersky

IV.rad -

J. Klochéan, S. Chorvaéth,

J. Lettrich, D. Kubik, P.Kapusiak

Zrava do prava

K. Horvéthova, J. Ryba
D. Felcanovd, E. Krajcova,
M. Lettrichov4, D. Sykorova

s

i -

Hospodér sky Gisek




Opytali sme sa zavas...

Ako dliho pésobite na nadgj Skole? Ktoré predmety
vyucujete? Cheeli ste byt ucitelom/ugitel’kou cely Zivot?

p. prof. Vankova: ,V tejto skole u¢im od roku 1985,
vtedy to bolo edte SOUP. Ak dobre pocitam, je to uz 20
rokov. Vy&tudovala som predmety matematika a chémia,
ktoré pocas svojho ucitel'ského pdsobenia g vyucujem.
Tento 3kolsky rok neodborne vyucujem telesnu vychovu
aobciansku nauku. Pocas stredoskolského &tudia som
zvazovala medzi veterinou a&udiom matematiky.
Nakoniec som dala prednost matematike. Preto, Ze som
s netrifala na vedecky smer, dala som prednost
ucitelstvu.  Z pontkanych moznosti som s zvolila
kombinaciu schémiou. Ale vzdy som mala blizSie
k matematike.”

p. prof. Kostanova: .,V nasej kole u¢im od roku 1988
odborné predmety. Cely Zivot v3ak bolo mojim snom
stat’ sa kozmetickou.”

p. prof. Majer: ,Cely Zivot som pracoval vo vyskume
ak uceniu anglického jazyka v tejto Skole som sa dostal
az na déchodku. V 3kole pdsobim s prestéavkou 7 rokov.*

p. prof. Harielov&: ,V nade 3kole pésobim druhy rok,
som teda ngjmladSou c¢lenkou ucitel’ského zboru. Po
skonceni strednej pedagogickej Skoly som chcela ist
Sudovat slovensky jazyk aliteratiru s hudobnou
vychovou, no nakoniec som si to rozmyslela a prihlésila
som sa na odbor dovensky jazyk aliteratira —
pedagogika. KedZe mam &énu skusku g zo
psycholégie, naSich &udentov ucim psycholégiu
i slovensky jazyk aliteratiru. Tento 3kolsky rok mi
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pribudli ~ predmety  obc¢ianska nauka  anauka
o spolo¢nosti. Mojim celoZivotnym snom bolo stat’ sa
ucitelkou, preto som velmi rada, ze sa mi mgj sen
splnil.*

p. prof. Kapusiidk: ,V tejto Skole robim od roku 1988.
Chcel som byt chovatel’ alebo ugitel. Studoval som
v Nitre za mechanizétora Po 6 rocnej praxi v PD
MoSovce som sa nakoniec predsa len stal ucitelom, atak
u¢imtu, v MoSovciach.”

p. prof. Klochai: ,, V naSej 3kole u¢im od 1. septembra
roku 1980. Zo zatiatku ma toto povolanie bavilo,
vykondval som ho vel'mi ré&d. Bavila ma préaca
smladeZzou amoja manzelka je tiez ucitelka. Pre toto
povolanie som sa rozhodol s&m. Pobvodne som
vyStudoval Mechaniza¢nu fakultu na Po'nohospodérske]
univerzite v Nitre, potom som pa’ rokov pracoval na
druzstve ako technik v oblasti polnohospodérskych
strojov. No aneskOr som sa stal ucitel'om na tejto skole.
Svoje rozhodnutie sa mi v3ak zda byt nespravne. Nikdy
by som uz na ugitel’sk drahu nenastupil pre katastrofalne
pomery v Skolstve apre znevazovanie postavenia
ucitera.”

p. prof. Chorvét: ,V &kole pdsobim 11 rokov. U¢im
odborné pornohospodérske predmety a biolégiu. V tomto
&kolskom roku sa ktomu pridal dejepis atelesna
vychova. Vzdy som nechcel byt ucitefom. Zagal som
Sudovat na pornohospodarskej Skole. Postupne,
svyvojom mdjho Zivota, som sa stal ucitelom na
Strednej pol'nohospodérskej Skole v Ivanke pri Dungji.
Tu ma to tak odovilo azld&alo, a2 mi toto povolanie
ogao na cely Zivot. Ind robotu by som asi ani nevedel
robit’. Préca smladymi je vel'mi zaujimava a pritazliva
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Cloveka dokéze tak naplnit, Ze g v tych podmienkach,
v ktorych sa my, ucitelia, momentalne nachédzame
(finan¢né ohodnotenie), je to vel'mi zaujimavé.”

Doélezité informacie pre Ziakov

Zaverecna skuska

Trieda 3. A — uéebny odbor rybar, mechanik opravéar
PTRV

- klasifika¢na porada 18. jun 2007

- pisomnacast’ zaverecnej skusky  22. jun 2007

- prakticka ¢ast’ zaveretng] sousky  25. - 26. jan

2007

- teoretickacast zaverecnej skusky  27. jun 2007

- vol'no pred skuskou 19. - 21. jdn

2007

Maturitna skuska

Trieda 4. B —&udijny odbor podnikaniev
pornohospodar stve
a) pisomnaformainterngj ¢asti MSzo SLJalL
26. marec 2007
b) externdcast MS z anglického jazyka
28. marec 2007
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c) prakticka cast’ odbornej zlozky
16. - 18. m&j 2007
d) teoretickacast’ odbornej zlozky
29. - 30. mgj 2007
e) klasifikatna porada
14. méj 2007
f) volno pred skdskou
22. - 28. mgj 2007
DalSie celo3kolské akcie
Konzultaéné hodiny pre rodi¢ov
termin: dvakrét ro¢ne
Zodp.: RS, triedni u¢itelia

Prijimacie konanie

Termin: m§j, jun 2007

Ugelové cviceniapretriedy 1. A, 2. A
Termin: raz za polrok
Zodp.: Ing. Chorvéath, RNDr. Vankova

Kurz naochranu ¢loveka a prirody pretriedu 3. A
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Termin: m§ 2007

Zodp.: Ing. Klochan
Futbalovy turnaj

Termin: december 2006

Zodp. Ing. Chorvat

Prazdniny

Jesenné prazdniny: 2. november 2006 — 3. november
2006, vyucovanie sa zatina 6. novembra 2006.

Vianoéné préazdniny: 23. december 2006 — 2. januér
2007, vyu¢ovanie sa zatina 3. januara 2007

Polroéné prézdniny: 2. februar 2007, vyucovanie sa
zacina 5. februara 2007

Jarné prézdniny s v jednotlivych krajoch nasledovne:
19. februér — 23. februér 2007: PreSovsky kraj, KoSicky
kraj

26. febru&r — 2. marec 2007: Banskobystricky kraj,
Zilinsky kraj, Trengiansky kraj

5. marec — 9. marec 2007: Bratislavsky kraj, Nitriansky
kraj, Trnavsky kraj

VePkonoéné prazdniny: 5. april 2007 — 10. april 2007,
vyucovanie sa zacina 11. aprila 2007

Letné prazdniny: 1. jul 2007 — 31. august 2007
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Mini anketa

V priebehu mesiaca oktober sme anonymne zistovali od
Ziakov naSej skoly, ¢o s ngjviac cenia na ucitel'och nasej
Skoly ac¢i je ngjaky rozdiel medzi ucitelom a ucitelkou.
Ziakom sme predloZili zoznam 7 konkrétnych vlastnosti,
z ktorych si Ziaci mohli vybrat’ ngjviac 2, pripadne 1
vlastnost’ mohli dopisat’.

Vysl edky, ku ktorym sme sa dopracovali:
len 1 Ziak si zvolil moZnost’ dopisat’ vlastnost’, ktoru
s on najviac ceni na uciteloch, ato ,aby Ziakom
nerobil problémy*,
— usporiadanie vlastnosti, ktoré si Ziaci najviac cenia na
uciteloch:
ochota pomaoct’, zmysel pre humor
objektivnost’
partnersky vzt'ah k Ziakom
sympatickost’, vyzor, vzhl'ad
zrozumitelnost’ vykladu
primerany re¢ovy prejav
Med2| respondentmi muzského aZenského pohlavia
neboli velké rozdiely. Na prvych dvoch miestach sa
rovnako umiestnili: ochota pomdéct’, zmysel pre humor,
objektivnost’. Dievéata vobec neuviedli vlastnosti:
primerany recovy prejav, vzhlad, sympatickost. Podla
nich rozdiel medzi ucitel'om a ucitel’kou nie je zretel'ny.
Na ilustréciu uvédzame niektoré doslovné vyroky
nasich respondentov:
»Je uplne jedno, ¢i je to wcitel’ alebo ucitelka, pekny,

DU WN P
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Skaredy, mlady, stary. Musi vediet, ako ma Ziakov
zaujat’, nenudit’ ich, pomahat’ a chapat’ ich.”

.Nezdlezi to od ucitela alebo ucitel’ky, ale od ich
osobnosti!”

»Na uciteloch si treba cenit’ schopnost podat’ latku
spbsobom, ktory si cenia Ziaci. Je to spdsob, ktory nie je
strnuly a mechanicky, ale urcitym spdsobom zabavny,
aby tahal Ziaka d’alej do uciva.. Ci je to witel alebo
ucitelka, je to vpodsae jedno. ZdaeZzi na povahe
apristupe vyucéujuceho k Ziskom. Muz si skér vytvori
potrebnu autoritu ako Zena, ale Zena ma v sebe nieco, ¢o
ma iba ucitel’ka...”

»Naucitel’ky saréd pozeram a som rad na hodine.”

Dagmar Vi$rovcova

UZITOCNE RADY PRE ZDRAVIE

Choroby z prechladnutia

Prekvapili vés chladné jesenné dni a prechladli ste?

VyskiSajte jednu z dvoch osvedéenych liecebnych kar:

N Zbavte sa nadchy zniZzenim mnoZstva prijimanych
tekutin. Poc¢as kury nepite ké&vu, ¢aj, neodporicagu sa
ani polievky a vyvary. Ak citite smad, jedzte tolko
suroveého ovocia, kol'ko viadzete.

N Ak méte zapchaty nos, pomdze harmancekovy roztok-
jednu az dve lyZice suSenych kvetov harmanceka staci
zaliat’ malym mnoZstvom vriacej vody, nechat’ odstét’,
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scedit’, a zahustit' medom. Teply alebo studeny roztok
treba niekol’kokrat denne nakvapkat’ do nosa.

Co robit pri zépale dutin?

Toto ochorenie je typické hlavne v zimnych mesiacoch.
Studeny a suchy vzduch drézdi dliznicu. Upchava
dychacie cesty. Takto sa zhromazd’uju baktérie a virusy,
dochédza k z&palom, infekcii a bolestiam hlavy. Velmi
acinné si éterické oleje, ktoré poméhaju a uvoliuju
dychacie cesty. V chladnejSich dioch je vel'mi délezité
nosit na hlave ciapku alebo celenku. Pomoze g
nahrievanie infraziaricom, inhalovanie G¢innych latok
alebo navdteva sauny.

Fajéenie a Zaludok
O riziku, ktoré so sebou prindsa faj¢enie, sa toho uz
povedalo a napisalo vel'mi vel'a. Fajéenie ma v mnohych
pripadoch za nésledok zvySeny obsah cukru a
cholesterolu v krvi, ale aj podkodenie Zaltidka. ZalGido¢né
sliznica mladych fajé¢iarov vyluéuje menej horménov ako
sliznica starého ¢loveka - nefgjciara

Caj zlep3uje kondiciu
Viete, Ze tein, ngima z cierneho alebo zo zeleného caju,
navracia fyzicka formu? Na rozdiel od kofeinu nepdsobi
okamzite, ale postupne. Jeho Gcinky v3ak vydrzia dihSie.
C4qj je rahko stréavitelny, preto bez rizika moZete vypit’ aj
Sest’ S4ok denne. Naviac zeleny ¢a znizuje hladinu
cholesterolu.

K upeP prekrasu
Podrézdené oci znovu zaZiaria napriklad po vyplachnuti
bylinkovym ¢ajom.
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Pripravac Jednu c¢ajova lyzicku kvetov harmanceka a
nechtika zalejeme 100 ml vriacej vody. Nechame lUhovat’
desat’ mindt a precedime. Vychladnutym ¢ajom naplite
vanicku na kupel’ o¢i ( predava sa v lekarni ). Hlavu
zaklonte dozadu, navihceny tampdn pevne pritlacte na
otvorené oko a niekol’kokrét pokrut'te okom sem a tam.

Jogurt ako prevencia
Jogurt zmensuje nebezpecenstvo ochorenia na rakovinu
Zaludka alebo criev. Dolezité je viak @ to, o aky druh
tgto mliecngj Speciality ide. Takzvany biojogurt
s vysokym obsahom bifidnych baktérii kyseliny mlie¢ne]
je ovela icinnejSi ako ostatné jogurty.

Pre zdravé srdce

Nie iba v lete, de po cely rok by sme mali dodrziavat
pitny rezim. Clovek, ktory vypije pé pohédrov vody
denne, pomdZze srdcu a zniZzi riziko infarktu. T&o
ochranna funkcia vody je vacSia u muzov ako u Zien.
V tomto mnoZstve sa ma pit’ hlavne voda a nie ¢gj, kava,
mlieko alebo dzis. Voda je totiz narychlesie
absorbovana do krvného obehu ariedi krv. Setri tak steny
tepien a zabranuje vytvaraniu krvnych zrazenin, ktoré s
pricinou infarktu.

Citron
Citron je jednym zprirodnych v&eliekov. Podra
Tudovych liecitelov je to efektivny prostriedok na zlé
travenie. Zigtilo sa, Ze konzumécia citronov pomaha pri
lieceni takych chordb, ako je astma, akné, ekzémy a pod.
Citrénovy ndpoj mé na organizmus chladiaci G¢inok.
Ak mée mastné vlasy, pridajte do Sampdnu &tyri lyZice
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citrénovej Stavy. Pomadha i pri  odstranovani
neprijemnych lupin, ak sa vtiera do vlasov edte pred
pouzitim Samponu.

Citron takisto poméha, ak s ho priloZite na ranu
spOsobent bodnutim hmyzu.

OTESTUJTE SA

Zijete zdravo?

Kazdy, kto chce hravo a (spedne zvladnut
kazdodenné problémy, potrebuje nato velaenergie. Vela
v3ak zavisi od duSevnej a fyzickej pripravenosti ¢loveka,
¢o Uzko suvisi @ s dodrziavanim spravnej Zivotospravy.

Ci Zijete zdravo, o tom sa presved¢ite v nasom teste
po vyhodnoteni odpovedi na nasledovné otazky.
Odpovede si vyhodnot'te podl'a tabulky:

nikdy - 0 bodov
niekedy - 1 bod
casto - 2 body

pravidelne- 3body

1. Ako casto jedavate v&elijaké maskrty a
sladkosti?

2. Byvate v Skole alebo pri nakupoch nervozny?

3. R& (a) s v sobotu ¢i v nedel'u pospite dihdie
ako v pracovné dni, niekedy aZ doobeda?

4. Pijete akoholické napoje?

5. R& ( a) pijete povzbudzujuce nealkoholické
népoje?
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6. Fajcite?

7. Mé&e rad ( a ) jedld korenené, Sipravé az
palive?

8. Pijete ¢iernu kavu?

9. Jete udenéarske vyrobky?

10. Méate nadvahu?

11. Uprednostiujete vyt'ah pred schodmi?

12. Trpite zlymi naladami?

13. Patri sledovanie televizie k vaSim zal'ubam?

14. Méate T'ahky, nepokojny spanok a zobudzate sa
uprostred noci?

15. Ked’ sa zle citite, davate prednost’ tabletke pred
nav&evou u lekéra?

16. UzZivate lieky bez odporucenia lekara?

17. Mavate pocit, Zze ste Uplne dreveny ( a ),
mlandravy ( 4)?

18. Vynechéavate ranajky?

19. Pinite svoje ulohy len vtedy, ked” méae na to
néladu?

20. Chodite spavat’ neskoro v noci?

VYHODNOTENIE

55 - 60 bodov:

J ¢as na zmenu Zivotného &ylu. Zijete
Vv presvedceni, Ze vas organizmus vaetko vydrZi, ale
ste na velkom omyle! V&S Zivot pripomina skor
rozsiahle pripravy na samovrazdu. Je len zézrak, Ze
sa doteraz neobjavili vo vaSom organizme prvée
priznaky  rozlicnych  chronickych  choréb.
Nespoliehajte sa na to!

41 - 54 bodov
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Va%a Zivotosprava nie je préave ngjidedlngSia
Zavde sa vystavujete vaZnym rizikam a svoj
organizmus velkej zét'aZi. Nebolo by zlé zbavit' sa
niektorych svojich zlozvykov. Porozmyslajte
hlavne nad otézkami, kde ste udelili dvoj- alebo
trojbodovi odpoved’. A potom treba rychlo konat',
kym nie je neskoro.

26 - 40 bodov
V&S spOsob Zivota je viac - mengj prijatel’ny, no o
zdravej Zivotospréve edte nemozno hovorit’. Vrat'te
sa k otdzkam, kde ste ziskali dva alebo tri body.
E&te nejde o vazne nebezpetenstvo, hoci ¢lovek
nikdy nevie...

0 - 25 bodov

BlahoZeldme! Pokial’ ste odpovedali pravdivo, ste
vzorovym c¢lovekom pre zdravy Zivotny &tyl.
K svojmu zdraviu pristupujete zodpovedne po
vSetkych strdnkach. Bolo by tazké ngjst vo vase]
Zivotosprave  nieco  odsideniahodné. V&S
organizmus je v najlepSej forme.

Veronika Koniarova
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Viano¢na pomac pre Detsky domov v Martine

Dna 19. oktébra 2006 Ziacky 4. B triedy, v rdmci
predmetu psycholdgia, nav&ivili Okresny sud v Martine
aDetsky domov v Martine. Exkurzia bola velmi
zaujimava. Sudne konanie sa zaoberalo urcenim
vyZzivného  azverenie do opatrovnictva. Hned po
pojedndvaniach sme nav&ivili Detsky domov, kde boli
zdravé, ale ichoré deticky (telesne alebo mentane
postihnuté). No vsetky zdravé ¢i choré sa potesili naSej
ndvdeve. My sme odtial’ odchédzali dost’ smutné. Na
podnet naSej pani profesorky ,slovencinarky* sme sa
rozhodli urobit’ finan¢ni zbierku k Vianociam pre tieto
deti.

Staci, ak na kazdej hodine slovenského jazyka
aliteratiry hodite do Skatul’ky 1 korunu. Do Vianoc sa
nazbiera ista financna hotovost, ktora trieda 4.B zanesie
do Detského domova v Martine ako dar, za ktory pani
opatrovatel’ky nakupia veci potrebné pre deticky.

Za Wast na tejto Skolskel zbierke vopred
d’akujeme.

Trieda 4.B
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Ked’risk nieje zisk

» Nie je hanba spadnir, ale pridiho lezas*
FrancUzske prislovie

Informacie

Gambling — patologické hrééstvo (patologicky —
chorobny, nenormélny, odlisny; patologické hratstvo —
z&vislost od hracich automatov, hazardnych hier) je
d'alSie nebezpecenstvo, s ktorym sa mbzete stretnit’ na
ceste Zivotom. Suvisi s hranim na hraéskych automatoch,
v hazardnych kartovych, stolovych a po¢itacovych
hrach, sévkovani a tipovanim v stavkovych
kancelériach a pod.

TdZba po dobrodruzstve, vitazstve, rychlom
zbohatnuti je v urcitej miere pritomna azda u kazdého
¢loveka. Hra a vidina vitazstva ¢i zbohatnutia vyvolava
prijemné napétie, ktoré clovek rad vyhladava. Hry a
hazardné hry sprevadzaj 'udstvo od jeho vzniku.

Hazardné hry si zdrojom prijemného vzruSenia
spojeného s nadejou na vyhru. Prispieva k tomu g
reklama hazardnych hier (bingo, 3portka, keno). Aj
Sportova hra prinaSa napétie a uvolnenie napétia — preto
je Sport (g pasivny) obl'lbenou ¢innost'ou najma medzi
mladymi Tudmi. Clovek s pri ng overuje sily,
potvrdzuje sebavedomie a tvori sabahodnotenie. Niektori
Ltiez8portovci* vyvolavaja vzruenie, napétie, nadej na
vitazstvo tym, Ze hraju o penieze. Tipovanie $portovych
vysledkov (dostihov koni) je legdlna hazardnd hra o
peniaze.
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Ako silne dokaze hazardné hra vtiahnur hraca do

svojich osidiel, wstiZne opisuje F. M. Dostojevskij v
autobiografickom romane Hréac. Pisal ho v case, ked’
ovdovel, prenasedovali ho veritelia, cenzori, neviastné
deti a pribuzi, pred ktorymi utiekol do Eurépy.
Tu sa zamiloval do nespltane) a Vvasnive Poliny
Alexandrovny, ¢o mu prinieso nekonecné citove Gtrapy.
Nedostihnute/né &tastie v laske v 7om umocnilo duSevna
rozhdranost, ktori znasobovala priraZivost kasin a
zvody rulety. Nenaplneny /Ubostny cit menil jeho Zivot na
ustavicnu hru vabank (vabank — hra o vsetko, o cely
vklad pri hazardng hre)... Je to strhujuci pribeh ¢loveka
v zajati hry a lasky, z ktorého sa nemdze vys obodiz.

Zavisost’ od hazardne hry sa vyvija postupne.
Prva navéteva v herni byva zo zvedavosti, neskér narasta
chut zahrat si, mat bezpracny zisk. Clovek si sprvu
povie: ,Zahram si iba raz, jednu hru...“, aebo ,,Miniem
len tych pér kordn, ¢o mam a prestanem.”, ,...a ¢o ked’
vyhrédm milion v kasinach, na bingu ainde sato gava...”
Postupne sa kontakt s hra&skymi automatmi, kartami,
ruletou ¢i pocitacom mbze stat’ ndvykom, zavislostou -
»drogou*.

Hranie prechddza do patologického hraistva
vtedy, ked sa GCast na hre  stava neodbytnd,
neovlé&datel’ne nutkavd, sprevadzana statou sebakontroly,
rovnako ako pri gamblingu ¢lovek neuziva drogu, je to
typick& nelatkova zavislost’ — zavislost’ od ¢innosti.

Pritom v3ak nie kazdy, kto:
- pije alkohol, stava sa alkoholikom,
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- berielieky, stava sa zavislym od liekov,
- hré na hr&skych automatoch, karty, pocitacove hry,
stava sa hazardnym a patologickym hraom.

Kroky na ceste k patologickému hréaéstvu -
gamblingu

9)

h)

krok — otvaranie dveri — c¢loveka laka herna,
karty, automaty, vyhladava ich castejSie,
investuje do hry, prehréava viac ako vyhréva,
nédej na velkd vyhru sa upeviuje. V herni sa citi
dobre, nach&dza tu poteSenie z napétia, hra ho
¢oraz viac vtahuje.

Casto sa zatina uz u Ziakov zékladnej 3koly
ziskavanim bodov za vyhru, symbolickych
penazi, ,,Zivotou® pri pocitacovej hre, pokratuje a
zndsobuje sa  u  stredoskolékov, postupne
prechadza k tvrdym hram, kde ide o ¢oraz viac...
krok — vnuatri herne (,in*) - spravanie hraca
nadoblda ¢rty chorobnej zavislosti od hry. V
herni (pri hre na poditaci) stravi vel'a ¢asu, mina
stéle viac penazi, zanedbava 3kolu, ucenie, précu,
rodinu, priatelov, stdle viac sa vzd'aluje od
redlneho Zivota. Je nervézny a podrézdeny, Ze
vloZzené peniaze do hry nedostava spét,
nevyhrava; nehovori o svojich prehrach, ale o
Ciastkovych vyhrach, klame seba a blizkych T'udi,
poZi¢iavasi peniaze od rodiny, zndmych.

Rodinné vzt'ahy sa nar(i8gju, narastgju problémy v
&ole, préci. Ti, ¢o poZzicali hracovi peniaze,
vyméhaju ich spét’, zavislost’ hraéa od hrania sa
uzZ neda utgjit. Ked’ vyjde nagjavo rozsah diZob,
hr& obycajne slubuje, Ze uz nikdy nebude hrat’,
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pricom okolie zvy¢ajne uveri jeho sfubom. Na
uréity ¢as prestane, potom v3ak nasleduje tajny
névrat k hraniu a este vécSej zavislosti.

Krok — Upadok osobnosti — Uplna zavislst’ od hry,
hr& trévi hrou prakticky vsetok svoj ¢as, mina
peniaze a majetok. DalSie peniaze ¢asto ziskava
tretnou ¢innostou — podvodmi, krédezami,
spreneverami (sprenevera —  protiprévnenie,
neopravnené prisvojenie si majetku, penazi). Je
presvedceny, Ze ak vyhrd, vSetko sa napravi,
splati vSetky svoje diZzoby, ale ak vyhrd, peniaze
dava znovu do hry a zisky prehrédva. Typickym
znakom kone¢ného stavu je rozpad Zivotnych
hodndt, pozitivnej sebaregulécie osobnosti,
depresie, Tahostgnost, c¢asto samovrazedné
konanie. Medziludskeé vztahy hrata sa rozpadaju,
nikto mu uz neveri, vsetci ho ,odpisuju“, rodina
sa rozpada. Mlady patologicky hr&s je ,ciernou
ovcou“ rodiny, uteka od rodiny, v 3kole sa
prestava ucit, je podrézdeny aZ agresivny,
blicuje...

Jeho CESTA sakonci v slepej ulicke, v priekope.

Na zamyslenie

Uvazuijte, ¢i ste uz prisli do kontaktu s hraéskymi

automatmi, do akej miery vas pritahuju, ¢i saim venujete
¢asto. Vztah k hre treba sledovat’, aby sa nevymkol z

VZdy je l'ahSie zavcasu prestat’, ako ¢akat’, kym hazardna
hra nechyti ¢loveka ako chobotnica do svojich chapadiel.

Magr. AlZbeta Kovadova
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Z nasg tvor by

Skutoény pribeh

Kde bolo, tam bolo, bolo raz jedno kr&lovstvo.
V krélovstve Zili poddani akral’ skralovnou. Medzi
poddanymi boli dvgja l'udia — chlapec menom Fridrich
adievéa menom Henrieta. Fridrich aHenrieta sa vel'mi
rabili, no Fridrich vzdy niec¢o pokazil. Henrieta vedela,
0¢o sa Fridrich snaZi, preto mu vzdy vySla v Ustrety.
Ked’ boli spolu, vSetko bolo krésne. Smiali sa, zabavali,
Santili ... . Fridrich, ked’ mal trochu volného ¢asu, vel'mi
réd poméahal rolnikovi. Henrieta chcela byt’ s Fridrichom
coraz casteiSie, ale velmi sa je to nedarilo. Mladik
daroval svojej laske krasnu ¢ervenu ruzu. Ruza vSak ma
g pichravé tine. Trimi v laske mladych Tudi bolo ich
okolie.

Fridrich sHenrietou sa coraz menej stretavali.
Hoci si navzgom vel'mi chybali, nedarilo sa im lasku
zachrénit. Fridrich si uvedomoval, Ze ich vztah sa
pomaly rozpadd To sa g naplnilo. Fridrich sa
SHenrietou uz nikdy nestretol. Obidvaja po spolocne
prezitych chvilach zigtili, Ze sa k sebe nehodia. Kazdy
znich mal iné zaujmy ainé rozdelenie svojho volného
Casu. Laska odletela do vySin ana zemi ostali dve
rozdelené duse.

Vladimir Jancek, 3.A
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Studentsky Zivot

Ked’ sa skracuja dni anoci su dihsie, je to znak
toho, Ze leto sa skoncilo, kipaliské osireli a slastné chvile
prézdninového ,, lenoSenia‘ su prec. Je to pochmarny cas
pre v&etkych Studentov, ktorych ¢aka d’alsi Skolsky rok
arad otézok: ,Co prinesie? Aky bude?. Novy 3kolsky
rok je tu avsetko zatina odznova. Skoré vstavanie
aotazené vietka s hlavou sklonenou nad knihami urcite
kazdy dbverne poznd Aj pri pisani tohto ¢lanku sa ma
zmochuje zvladtny pocit — akasi Uzkost’ z toho, aky je cas
nedprosny. Musime sa stym v3ak zmierit' avyrovnat'.
Ale dost’ bolo stragenial Skola urite nie je najhordie zlo
na svete. Ved’ castokrét je spojend so zabavou. Pekné
spomienky na chvile strdvené v kruhu svojich
spoluziakov, prihody, ktoré navzdy zostani v naSej
paméti agj po rokoch nam vycaria Usmev natvéari ... No
povedzte, neoplati sa t& chvila ucenia a sebazapierania
ako predpoklad nasej uspednej budicnosti? Myslim si, Zze
ano.

Urcite mi d& kazdy za pravdu, Ze sdobrymi
vysledkami a prospechom sa Skola stava priate’om. No
as kym utekd cas rychlejSie nez sdobrym priatefom?
Kto suhlasi s mojou ,filozofiou*, nebude Skolu chépat
ako nepriatel’a, ale ako zmyselnt zalubu. M6Ze mu byt
otézok. Uprimne, ak niecomu nerozumiem alebo ,to"
nepozndm, snazim sa,to" naucit’, pochopit’, spoznat’.

Na zaver mdj odkaz vSetkym &udentom:
vyzvedajte aucte sa, nech vaSa Zivotna Groven stUpa
Umerne vaSmu intelektu a vedomostiam.

Jan Majer, 3. A
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Strach

Kri¢im, kedy to prejde,
och, Boze, pombz mi,
vel'mi mi zle je.

Jeto len vo mne,
nikto to netusi,

jato len posepkam
do tvojich usi.

Liek nato nie je,
trebalen zit,

apreto, Boze mgj,

u¢ mato pochopit’.

Martina Hriankova

Sinko

Zivot je tazky,

to vetci vieme,

no Zit' sa musi,

az kym nepomrieme.

Ten ¢as nazemi
Spestrit’ si smieme,
len z&kladom je,

nech to neprezenieme.

Jeto len nanés,
aky ho chceme,
zmenit' saneda,
to dobre vieme.
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Budu dni tazké
smutné a hnusné,
bude to prézdne
astde pusté.

Budeme bludit’

v tg velke tme,
ale vzdy s pocitom,
Ze sinko nés hreje.

Sinko je vecné,

no Zivot nie je,

tak preto, I'udia,
bud’me vzdy pri sebe.

Kym nasto dnko
natele hregje,
bude len dobre
atmauz nie je.

Tazko by bolo

bez sinka Zit,

tak preto, I'udia,
snazte sato vyuzit'!
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Zasmejmesa J

Policajt ide tapetovat’ byt. Spomenie si, Ze sused, tiez policajt,
tapetoval nedavno. Zabehne k nemu a pyta sa ho:

-, Korko kotucov tapiet si kupoval ?*

-, Desat!®

Po tyZdni za nim pride opét’:

- ,Poclva;, ty si mi teda pomohol! Ved’ mi stacili len Styri
baliky...!?1*

-, Ved g mne*

Sedia dvaja policajti v aute a jeden sa pyta druhého:

-, Pozri, ¢i nam svieti majak!*

Policajt teda stiahne okienko, vykukne von a hovori:

-, SVieti... nesvidti... svidti... nesvieti... svi€ti... nesvidi...
Svieti... nesvieti.”

Policajt pokutuje na ulici motoristu, ktory nespréavne zabocil.
Na blok si Ziada podpis pokutovaného. Ten je vSak analfabet
a namiesto podpisu napiSe na potvrdenku tri kriziky.

-, Ty idiot* — skrikne policajt —, nie moje meno, tvoje!”

Dvaja policajti mocia z mosta.
-,Ako to tebe tam dol e pekne ¢l'upka.”
-,Aj tebe by, keby si si dal dole trenirky.”

Policajt si kupil kozu a hned’ ju g vyskisal. Prvy den nadojil 3
litre, druhy den 2 litre a na treti den horko t'azko jeden liter.
Preto sarozhodol, Ze s iou pbjde k veterinarovi. Ten, ked’ ju
prezrel, hovori policajtovi:

-,No, ten vas cap jeriadne vyst'aveny, uz na Ziadnu kozu
neskoci, ale it bude!
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